Kobudo - .
Lager .

Kata, Bunkai, Kumite

Fortlépande kumiteformer
Bo & Sai - Fart & Flyt

Nar:
26-27:e April kl 10-15
10:00 - 12:00, 13:00 - 15:00
(preliminrt, se hemsidan fér ev dndringar)
Plats:

JS-Hallen

Kumla gardsvag 21 B

Eriksberg (strax bakom Ica Maxi}
T-bana: Alby

Pris:
12-15 ar - 300 kr, (200 kr / 1dag)
fran 16 ar - 500 kr, (300 ki/ 1 dag)

Anmélan:
info@shuhari.se
076-8716201

Sensei Petri Tabell

Hitta hit / Mer info: Sensei Kenth Fridholm
www.shuhari.se Sempai Anette Risveden

Lagret & &ppet for alla som trénar budo och vill prova pa, samt f6r er som vill fordjupa era kunskaper, fran 12 &r.
Detta ar en fortsattning for er som var med pa vdrat lager i februari, repetition och férdjupning, men alla ar valkomna.
Meddela garna om du behtver 1ana vapen, sd ger det oss storre mojlighet att kunna tillhandahalla dem.



